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人文科技-我最喜歡的一堂資訊課  
從三年級開始學校便開始安排每週一堂資訊課，從認識資訊設備、探

索網路世界、學習資訊技能，逐步建立正確且安全使用科技產品資訊的知能和

習慣，在課程安排中讓你印象最深刻或最喜歡的資訊課程是什麼呢?請你寫下

來或畫下來和大家分享吧!  

 

 
 
 

家庭教育-讀懂你我的心，有話好好說 

有時家人之間難免會有爭吵，你們是如何化解糾紛，讓自己和家人和解呢?
和家人相處的過程中，你能讀懂家人的善意，並好好表達心中的想法嗎?在多

次溝通的過程中，家人說了什麼話或做了什麼事會讓你覺得被理解、被接受，

而願意做出改變、迎接更棒的自己呢? 或許是一張卡片、一句輕聲的問候，都

能讓緊張的關係得到緩解，請你分享你們家的「相處之道」吧! 
 

正確用藥-你知道了嗎? 

人難免會生病，為了減輕不舒服症狀我們會選擇看醫生拿藥，但若缺少正

確用藥觀念，非但不能藥到「病」除，可能會變成藥到「命」除呢!你知道正

確用藥的五要和五不嗎?五要:要知道、要問藥師、要告知、要看標示、要遵醫

囑。五不:不過量、不併用、不輕忽、不飲酒、不亂買。吃藥不能防感冒，喝

水休息健康到，提升用藥知能，落實正確用藥核心能力從你我做起。現在就請

你將正確用藥的方法透過圖文告訴大家吧! 
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2023 世界地球日「投資我們的星球 Invest In Our Planet」 

4 月 22 日是世界地球日，在這一天，不同國籍的人們會以不同的方式宣

傳和實踐環境保護的觀念。地球日總部（Earth Day Network）宣布 2023 年的

年度主題與 2022 年同為：「投資我們的星球」。這無非是在重申：守護地球，

刻不容緩！我們可以採取哪些積極的作為來為我們的星球盡一份心力呢？請

你從六項行動指引(氣候素養、終結塑膠、種樹造林、票投地球、全球清潔、

永續時尚)任選主題，將自己的想法跟大家分享吧！ 
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※截稿日期：112 年 4 月 19 日(星期三)，送件作品請標示清晰完整的「班級」及「姓名」。 

※童詩、作文歡迎使用電子投稿，投稿信箱: inf@jjes.km.edu.tw(未標註班級姓名將不予收件) 
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