
EAP員工協助
懶人包

打造健康幸福的職場環境！

金門縣政府人事處廣告

桃園市生命線協會
TAOYUAN LIFELINE ASSOCIATION



當你覺得煩悶、壓力，什麼事也做不好...

工作也會跟著一頭霧水

這時候你需要來點...
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交給專業的EAP

安心

放心

寬心
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EAP是用來協助同仁

及主管處理因為個人

問題，而影響工作績

效表現的情形。



員工協助方案介紹

　mployee   ssistance   rogram

員工協助專線諮詢

周一至周五(工作日)

09:00-21:00，

都可撥打EAP專線：

0800-800-590

面談/管理諮詢服務

同仁可透過專線或信

件方式預約諮詢服務

E-MAIL諮詢服務

可於24小時來信：

eapcenter.service

@gmail.com

三個工作天回覆
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同仁來談議題的資訊與個

人資料，接受隱私權保

護，絕不提供給任何人。

若有自傷傷人或違法議

題，則不再保密範圍內。



登記預約




身份確認




諮詢服務

使
用
流
程

心理
諮詢 法律

諮詢

醫療
諮詢 財務

諮詢

管理
諮詢

員工

可透過多元管道，如：同

事、主管的協助、公司內

部相關人事人員，或直接

聯繫員工協助方案人員，

進行相關諮詢服務喔！


 員工

職場人際

重大事件

升遷調適

我們的服務有...
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金門縣政府人事處
x

桃園生命線EAP團隊

共同關心您

重拾健康身心，
打造工作與生活的平衡。
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