
金門縣立金城國中 111 學年度第一學期普通班教師特教知能研習實施計畫 

一、依據：中華民國 111 年 8 月 31 日府教特字第 1110074864 號函。 

二、目的： 

(一)增進普通班教師特殊教育專業知能，精進教師教學專業能力。 

(二)增進教師對於特殊需求領域課程學習策略的教學技巧。 

(三)提升全體教師對特殊教育學生的課程調整或特殊教育課程實施的相關知能。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部。 

(二)主辦單位：金門縣政府教育處。 

(三)承辦單位：金門縣立金城國民中學。 

四、研習主題：適應體育理論與應用 

五、參加對象：本校全體教師同仁、地區國中小教師採自由參加（分配表如附件

一）。 

六、研習講師：金城國中陳彥霖教師。（學經歷如附件二）。 

七、辦理日期：111年 12月 5日(星期一)。 

八、研習地點：本校藝文中心一樓演藝廳。 

九、研習內容：如研習課程時間表(如附件三)。 

十、經費：本案所需經費計新臺幣壹萬捌仟捌佰伍拾元整(18,850 元)，由 111 年金

門縣政府地方教育發展基金—中央政府補助特殊教育經費—專業服務費-其他

項下支應，詳見經費預算表(如附件四)。 

十一、全程參加研習活動者，核予研習時數三小時，並於活動結束一年內，在課務

自理及不支領代課鐘點費原則實核補休。請逕全國特殊教育資訊網報名

(https://special.moe.gov.tw/研習報名/縣市特教研習) 

十二、本計畫經奉核准後實施，修正時亦同。 



※附件一： 

 

金門縣立金城國中 111學年第一學期「普通班教師特教知能研習」參加人員分配表： 

 

學校 名額 備註 

金城國中 100人 正式教師、代理教師、工作人員等 

其餘各國中小 15人  

合計 115人  

 



※附件二： 

 

講師學經歷-陳彥霖教師 

 學歷 

國立高雄師範大學體育學系 

 

 現職 

金門縣立金城國中教師 

 

 資歷 

一、國立高雄師範大學游泳暑訓班教練 

二、國立高雄師範大學潘倩玉教授研究助理(適應體育) 

三、教育部樂齡課程規劃師 

四、教育部體適能檢測員 

五、馬來西亞波德申中華中學見習生 

六、高雄市立鼎金國民中學實習生 

 

 相關證照： 

一、 中華民國游泳裁判教練協會 C級游泳教練證 

二、 中華民國游泳裁判教練協會適應體育游泳教練證 

三、 中華民國體適能瑜珈協會銀髮族功能性體適能檢測員 

四、 中華民國羽球協會 C級裁判證 

五、 中華民國羽球協會 C級教練證 

六、 中華民國籃球協會 C級裁判證 

七、 中華民國健身運動協會體適能健身 C級指導員證 

八、 教育部國民體適能檢測員證 

九、 教育部樂齡核心課程規劃師證 

十、 ACE 美國運動委員會-CPT 私人教練證照 

 

  



※附件三 

 

金門縣立金城國中 111學年度第一學期普通班教師特教知能研習時程表 

 

日期：111年 12月 5日(星期一) 

時  間 研 習 內 容 主講人 地    點 

16：05～16：15 

 （10 分鐘） 
教師報到(領取資料) 輔導處 

本校藝文中心一樓演

藝廳 

16：15～16：20 

（5 分鐘） 
主席致詞 謝志偉校長 

本校藝文中心一樓演

藝廳 

16：20～17：50 

（90 分鐘） 

適應體育的概念與 

體育課程的調整 

金城國中 

 

陳彥霖教師 

本校藝文中心一樓演

藝廳 

17：50～18：00 

（10 分鐘） 
休息時間 

18：00～19：00 

（50 分鐘） 
適應體育課程體驗 

金城國中 

陳彥霖教師 

本校藝文中心一樓演

藝廳 

19：00～19：15 

（15 分鐘） 
綜合座談 

19：15～ 快樂賦歸～ 

 

 


