
中正國小 111年羽球隊新生招生計畫 

一、依據：依照本校中長程教育發展計畫。 

二、目的：(一)藉由羽球訓練培養孩子的興趣、促進孩子的反應能力與身體健康。 

      (二)藉由羽球運動學習團體合作與團體規範，養成良好的運動習慣。 

三、招生對象：二年級學生，可以全程參與訓練、積極向上不怕辛苦者。 

四、招生名額：預計錄取人數男生 4名、女生 4名，依狀況增減。 

五、報名時間：即日起至 111年 10月 4日(二)止，意者請將報名表繳交體育組。 

六、甄選時間：111年 10月 7日(五)早上 07:40-08:40本校活動中心 2樓。 

七、測驗項目： 

(一) 60秒拿球拍向上擊球 

(二) T字跑 (教練現場示範) 

(三) 25公尺短衝 

(四)羽球定點丟過網(教練現場示範) 

八、錄取方式： 

    (一)依據成績高低錄取。 

(二)總分相同時，參酌順序(60秒拿球拍向上擊球、T字跑、25公尺短衝、羽球定點丟過

網)。 

九、注意事項: 

    (一)錄取者須全程配合團隊訓練時間(訓練時間將另行公布)。 

    (二)請確認學生有無患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症或重大疾病等不適體育訓練之情形。 

    (三)經錄取無法配合訓練時間、態度不佳、不服從管教與技術水準無法提升，違反學校規定

者將予以退訓。 

中正國小 111學年度羽球隊招生計畫回條 

 

   班級:                        姓名: 

 

   茲同意子女參加羽球隊甄選，並配合學校時間接受訓練，遵守團隊紀律 

 

                                家長或監護人簽名: 


