
教務處休業式報告



◆暑假請持續學習，利用時間規畫假期
學習計畫，尤其學習落後同學，能多
花些時間學習，補足學習落差。

◆養成閱讀習慣，多上圖書館借書，多
利用線上閱讀資源，並且登入台中市
閱讀線上認證網認證。

◆本校圖書館於暑假上班日上午開放借
還書，每人可借閱10本書，請同學多借
閱。

注意事項



◆假期作業請同學依老師指示，定期習寫，

養成今日事今日畢，規律學習的習慣。

◆注意電腦、電視、平板電腦等電子產品

使用時間，避免用眼過度造成視力惡化。

◆與家人適度規畫戶外走踏，認識環境，

了解史蹟，保護眼睛也獲取新知。

注意事項



學務處休業式報告



◆暑假期間參加校內外
團隊練習或營隊活動，
請遵守COVID-19防疫規
定，佩戴口罩，落實
防疫措施，維持個人
衛生好習慣，勤洗手、
保持社交距離。

注意事項



◆參加水域活
動，應做好
風險評估與
安全管理，
且有大人陪
伴，防止溺
水意外。



◆注意交通安全，
不任意穿越車
道、闖紅燈，
騎乘自行車請
配戴自行車安
全帽。



◆注意暑期交
友，避免於
網路遭有心
人士誘惑傳
送私密照片
或個人隱私。



◆ 務必提高警覺不隨
意接受陌生人的物
品及飲料，避免對
毒品及非法藥物認
知不足而好奇誤用。



◆暑假閒暇時間變
長，勿沉迷手機、
網路世界或遊戲，
並注意網路使用
禮儀，避免非理
性用語。

◆切勿洩漏個人資
料及網路帳號與
密碼，且勿點選
不明簡訊網址，
網路交易務必有
家長同意，避免
成為詐騙受害者。



◆暑假期間
保持正常
及規律生
活作息。



輔導室
暑期小叮嚀

110學年度第二學
期休業式



注意安全，保持身體健康，
使用 3C用眼不過度，盡可能維
持正常的作息，早睡早起才
會長高、心情也比較容易維
持良好的狀況喔！

持續學習–暑假是最能好好
規劃的時間！ 如 果 有 想做的
學習，就去找資源吧！

中正輔導室 關心您



注意網路使用時間，雖然遊戲
很好玩，不過現實生活也很美
好，可別沈迷在網路上，忽略
了身邊重要的人喔！

注意網路安全，網路上資源很
多，詐騙、危險也是不少，請
小 朋 友 們保護自己的個人資料、
身體界線，在暑假 期 間保護好
自己唷！

中正輔導室 關心您



主動做家事–家是大家的，
每個人都有責任，做家事可
以訓練大肌肉、小肌肉，還
可以讓家人生活的環境自在
舒服，一舉數得。

維持心理健康，當情緒來臨
時，告訴你身邊信任的人，
照顧心情跟照顧身體一樣重
要喔！

中正輔導室 關心您



遇到家人有吵架或衝突時，先
給自己跟對方一些冷靜的空間，
等情緒緩和再處理事情，這樣
才能「有效的溝通」。

最後，如果疫情仍然持續，打
開電視、網路會有令你焦慮不
安及擔心的資訊，先把電視網
路關掉，深呼吸，做一些伸展
放鬆的動作，讓自己安穩下來。

中正輔導室 關心您



放暑假囉！

開學再見！


