
金門縣中正國民小學 109學年度中、低年級大隊接力比賽實施要點 

一、主    旨：為落實體育教學、倡導正當休閒育樂、促進運動技能提昇。 

二、比賽日期：自 109 年 11 月 17 日至 11 月 27 日（第 12、13 週） 

三、比賽時間：晨光時間及導師時間。(08:10 於操場集合完畢) 

四、比賽地點：本校田徑場。 

五、比賽規則：1、採三次循環積分賽制，名次積分依序為 9、7、6、5、4、3、2、1 分。 

2、【二、一年級】 

(1)第一循環第二梯次順序：二、一年級 11/17(二) (16人)                                

(2)第二循環第二梯次順序：二、一年級 11/19(四) (16人) 

(3)第三循環第一梯次順序：二、一年級 11/20(五) (二年級 26人、一年級 28人) 

【三、四年級】 

(1)第一循環第一梯次順序：三、四年級 11/24(二) (16人) 

(2)第二循環第一梯次順序：三、四年級 11/26(四) (16人) 

(3)第三循環第二梯次順序：三、四年級 11/27(五) (28人) 

3、累積兩次積分依多寡排列總名次。 

4、積分相同者，依各循環最優名次判定，若相同則以最快完成時間判定。 

5、每一循環比賽道次均公開抽籤決定。 

六、組隊方式：1、以班級為單位，該班之同學均可代表班級參賽。 

２、每班參與比賽者為男、女各 8 人。 

七、比賽方式：1、每人跑田徑場半圈（100M）。 

2、第一、二棒分道跑、自第三棒起不必分道(可爭道跑)。 

3、女生跑單數棒，男生跑双數棒。 

八、獎    勵：1、各年級取最優前四名頒給獎狀乙幀。 

2、第一名加發獎品乙份（價值四佰元）、第二名加發獎品乙份（價值三佰

元）、第三名加發獎品乙份（價值二佰元）。 

3、第一名班級導師及輔導老師記嘉獎乙次。 

4、裁判老師期末統籌給予嘉獎。 

九、請該年級體育教師於賽前配合實施接力教學，提升學生接棒技巧及知識。 

十、經費預算：如附件。 

十一、本要點經校長核可後公佈實施、修正亦同。 


