
中正國小 109年度體育及音樂團隊暑訓時間 

團隊 訓練時間 備註 

棒球隊 7/15-7/16  暑訓 

7/17-7/27  中信移地訓練+雲林移地訓練 

          +台北原鄉盃比賽  

7/28-8/13  暑訓[住校] 

8/14-8/18  [菊島盃] 

8/20-8/24  暑訓[住校] 

 

籃球隊 7/27-8/21  8:30-11:30[週六日休息] 
 

田徑隊 7/14-7/17  15:30-17:00 

8/26-8/29  15:30-17:00 
 

桌球隊 7/15-8/1   [周日休息]  

8/3-8/7    [比賽] 

8/10-8/28  [週六日休息] 

 

羽球隊 7/15-7/23  8:30-11:30  13:30-16:30 

7/28-8/21  9:30-11:30  13:30-16:30  [週六日休息] 
 

游泳隊 7/15-17    8:30-10:00 

7/20-31    7:30-9:00 

8月份     暫定 7:30-9:00  [週六日休息] 

 

網球隊 7/14-8/27  [週日休息] 
 

國樂團 (8月底)[城中國樂教室] 
 

管樂團 夏令營(8/17-22)[中正國小] 

深耕補課(8/23)[中正國小] 
 

絃樂團 深耕補課(7/15-17)[中正國小] 
 

   

*******暫定如上，若有調整依教練或指導老師規定時間為準*********** 


