109年特殊教育學生暑假游泳營隊活動計畫
壹、依據:金門縣政府108年12年3月府教特字第1080102381號函。

貳、目的:
1、 利用水的浮力、阻力、壓力和水的溫度來降低腦性麻痺兒童不正常的肌肉張力和不正常的反射。
2、 透過營隊，讓父母親瞭解如何正確的教導他們，並且建立良好的親子關係，對腦性麻痺兒童的運動發展、體能達到幫助。
3、 水的阻力可作為增強肌力訓練，水的壓力直接作用於吸氣肌肉，再加上水中運動，對呼吸功能訓練效果更佳。當口、鼻和水的關係建立完成，對腦性麻痺兒童的語言、呼吸、咀嚼、吞嚥、吸吮功能都有很大的幫助。
4、 於水中進行肢體復健運動，減輕其於地面復健時之不適並增進復健意願。
參、辦理單位：
一、主辦單位：金門縣政府教育處
二、承辦單位：金寧中小學
肆、參加對象: 
1、 就讀本縣各國中小及幼兒園，且經本縣鑑輔會鑑定障礙類別為腦性麻痺及肢體障礙之學生。腦性麻痺學生優先。每位學生需一位家長陪同，預計10組。
2、 活動安排因考量學生能力限制，主辦單位得視報名學生實際情況，保留其參加資格。
3、 本次活動為家長共學課程，請家長務必陪同參加。
請家長務必全程(五天)陪同參加。
伍、活動日期:
一、8月10日至8月14日間辦理。

陸、報名日期及方式：
1、 符合上述報名資格之學生，請家長填妥報名表（如附件一），由學校彙整後於109年6月30日前逕送至金寧中小學國小部輔導組。
柒、活動地點：金門縣立游泳池溫水池。
捌、活動內容：（課程表，請務必填列授課者）
    預計行程：視學生能力彈性調正修正之。
	項次
	時間
	8月10日
	8月11日
	8月12日
	8月13日
	8月14日

	
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	08:40-08:50
	報到、換泳衣

	2
	08:50-0900
	開幕式
	熱身活動

	3
	09:00-09:40
	1.熱身活動
2.浮具介紹
3.熟悉水性 
  (岸邊)

(黃美鳳老師)
	(熟悉水性 (岸邊(水中)
1.吹、悶氣

2.漂浮
 (有支持物)
3.漂浮
 (無支持物)
(黃美鳳老師)
	(熟悉水性  (岸邊(水中)
1.韻律呼吸
2俯漂轉換仰漂
(黃美鳳老師)
	(熟悉水性(岸邊(水中)
1.扶壁轉頭換氣練習
(黃美鳳老師)
	(熟悉水性
 (岸邊(水中)
1.有支持物行進划手轉頭換氣練習。
2.仰漂划手

(無支持物)
(黃美鳳老師)

	4
	9:40-9:50
	親子練習

	5
	9:50-10:30
	1.入水
2.熟悉水性 (水中行走)
(黃美鳳老師)
	1.蹬牆漂浮
(無支持物)
(黃美鳳老師)
	1.靜態手持或腳夾浮具正面換氣
2.蹬牆仰漂

(無支持物)
(黃美鳳老師)
	1.扶壁划手轉頭換氣練習。
2.仰漂划手

(有支持物)
(黃美鳳老師)
	1.無支持物行進划手轉頭換氣練習。
(黃美鳳老師)

	6
	10:30-10:50
	親子練習

	7
	10:50-11:30
	1.漂浮
(浮板、手臂浮圈)
2.仰漂
(手臂浮圈、腹部浮包)
(黃美鳳老師)
	1.仰漂

2.蹬牆仰漂

(有支持物)
(黃美鳳老師)
	1.行進手持或腳夾浮具正面換氣
(黃美鳳老師)
	1.水中步行划手轉頭換氣練習。
(黃美鳳老師)
	1.學習成果檢視
2.訓練方向建議
(黃美鳳老師)

	8
	11:30-12:00
	親師討論、換衣


玖、經費來源：由金門縣政府補助。
拾、其他注意事項：
一、參加學生請自備水壺、個人藥物用品、泳裝等個人隨身用品。

二、為維護參加學生安全，如學生於活動中有任何特殊需求，請務必於報名表中詳細告知，俾利本校統一規劃處理。
三、如學生需要個人浮具，請於報名表中詳細告知，俾利本校統一申購。
四、場地備有無障礙入水機，如需使用請於報名表中詳細告知，俾利本校統一規劃處理。

五、本次活動之各類課程安排皆依學生能力狀況評估後，以循序漸近方式提升學生各項能力，請參加學生及家長務必全程參與。

六、本活動一經報名完成，如發生重大天災（地震、颱風），將另行通知活動取消或延期辦理時間。
七、如因疫情影響，將另行通知活動取消或延期辦理時間。
八、於每日活動報到量測體溫，連2次額溫超過攝氏37.5度，不得參與。
金門縣109年親子游泳夏令營報名表                     附件一
	就讀學校
	
	年    級
	

	姓    名
	
	身份證字號
	

	出生日期
	   年   月   日
	飲     食
	 □葷     □素

	障礙類別
	
	障礙程度
	

	家長姓名
	
	身份證字號
	

	聯絡電話
	(手機)               （家裡）

	緊急聯絡人
	
	聯絡電話
	

	學生身體

特殊狀況
	(例如：過敏、癲癇、心臟疾病、用藥時間及需要特別留意的，請確實填寫)

	學生使用
浮具
	(例如：浮板、浮條、手臂浮圈、浮腰帶等)

	入水方式
	□階梯 □無障礙入水機


家　長　同　意　書
    本人同意敝子弟　　　　　　　參加　 　年　 　月　 　日至　　   年　　月　　日止，貴校舉辦之「金門縣109年親子游泳夏令營」，並遵守活動中的規定及指導，特此同意。

家長／監護人：　　　　　　　　　　電話：　  　　　    　 

備註：1.請加簽家長同意書，否則報名無效。

　　　2.報名表不敷使用時，請自行影印。

（以上資料本人同意作為本次活動使用）簽名： 
