
金門縣中正國小 108學年度田徑挑戰賽實施要點 

一、 加強推動學校體育，選拔優秀田徑選手，培養運動精神，蔚成運動風氣。 

二、主辦單位：學務處 

三、協辦單位：教務處、總務處、人事室、會計室、家長會。 

四、比賽時間：109年 05月 25日至 05月 29日，每日晨光時間，08:00-08:50。 

五、比賽地點：本校操場。 

六、參加資格：本校三至六年級學生。 

七、報名日期：自 5月 15日起至 5月 21日止。 

八、採線上報名。 

九、分組：(一)國小三年級男生組 

      (二)國小三年級女生組 

          (三)國小四年級男生組 

          (四)國小四年級女生組 

          (五)國小五年級男生組 

          (六)國小五年級女生組 

          (七)國小六年級男生組 

          (八)國小六年級女生組 

十、競賽項目： 

組別 田賽 競賽 

三年級組  100公尺 

四年級組 跳遠 100公尺 

五年級組 跳高、跳遠、鉛球(沙球) 100公尺、200公尺 

六年級組  100公尺、200公尺 

 

十一、 賽程表 

時間 5月 25 日 5月 26 日 5月 27 日 5月 28 日 5月 29 日 

競賽 

08:00 

∣ 

08:50 

 五男 200m計決 

五女 200m計決 

六男 200m計決 

六女 200m計決 

三男 100m預 

三女 100m預 

四男 100m預 

四女 100m預 

五男 100m預 

五女 100m預 

六男 100m預 

六女 100m預 

三男 100m決 

三女 100m決 

四男 100m決 

四女 100m決 

五男 100m決 

五女 100m決 

六男 100m決 

六女 100m決 

田賽 

08:00 

∣ 

08:50 

五男鉛球(6磅) 

五女鉛球(5磅) 

五男跳高 

五女跳遠 

四女跳遠 五男跳遠 

五女跳高 

四男跳遠  

 

 

 



十一、競賽方式 

   (一) 每班每一運動員不限參加項目數，每項目每班以報名男生三人、女生三人為限。 

   (二) 比賽規則採最新田徑規則。 

十二、計分與獎勵： 

(一) 田徑賽每項目取前六名，按七、五、四、三、二、一，計入班級總積分。 

(二) 個人獲各項目前六名頒發獎狀乙張。 

(三) 各年級第一名加發獎品 500元、第二名 300元、第三名 200 元。 

(四) 各年級班級總積分第一名指導老師及班導師各記嘉獎乙次。 

十三、抗議 

(一) 比賽爭議如規則有明文規定者，以裁判之判決為總決，不得提出抗議。 

(二) 合法抗議應由各班指導老師或導師提出，並於比賽完畢 30分鐘內提出，  

 並以審判委員會之判決為最終決。 

十四、本要點經校長核可後實施，修正時亦同。 

運動員須知 

一、各運動員無論比賽或休息，均須遵守大會秩序及個人道德，違者取消資格。 

二、各運動員應注意比賽時間及裁判報告，遲到或點名無到者取消資格。 

三、各項比賽運動員在比賽後不得在場上逗留，非與賽人員禁止入比賽場地，請在看台上

觀賞加油。 

四、各項比賽運動員皆須於賽前量測體溫，若體溫超過 37.5度禁止參加比賽。 

五、參加比賽之運動員必須 07:40到檢錄區報到，每隔 3分鐘點名一次，若三次不到者以

棄權論。 

六、競賽項目預賽成績，每組取第一名進入決賽，擇優 5名。 

七、競賽預賽道次隨機編排，決賽按預賽成績編排道次順序為 4、5、3、6、7、8、2、1。 

八、本須知如有未盡事宜，於學校群組補充報告。 

跳高起跳高度晉升表    單位：公分 

組別 起跳 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

五男 95 100 105 110 113 116 119 122 125 128 131 134 

五女 90 95 100 105 108 111 114 117 120 123 126 129 

 

 


