
中正國小金苗獎第 209次徵稿【徵稿主題】 

  徵稿類別：作文、童詩、圖畫、書法 

  
清明節連假活動 

清明節是唯一以節氣命名的節日，也是掃墓祭祖的重要節日。在清明節當

天家家戶戶在家祭祖、祭掃祖墳，表達慎終追遠之意。無奈今年因為新冠肺炎

的疫情，影響了許多人的清明節連假。說說看，你和你的家人是怎麼度過清明

節假期的呢？歡迎與大家分享喔！ 

圖書室裡的寶藏──好書推薦 

中正國小有兩間圖書室，是許多小朋友下課最期待到訪的地方。那裡就像

是個寶庫一樣，藏著許許多多有趣的書籍，讓人流連忘返、意猶未盡。有沒有

哪一本圖書室的書讓你印象深刻呢？有沒有哪一本書會讓人讀了之後，捨不得

離開書中的世界呢？請用文字或是圖畫將這本好書推薦給更多人吧！ 
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感恩大聲公 
溫馨的五月即將到來，這是個充滿感恩的季節。請你仔細想想生活中的每

一天，是誰一直無微不至的照顧你呢？他又是如何照顧你的呢？從他的這些付

出你感受到了什麼？你有什麼感謝的話語想要對他說嗎？請寫下或畫下你想

對照顧者說的話，更重要的是，記得用實際行動對照顧者表達你的感謝吧！ 
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※截稿日期：109 年 5 月 8 日(星期五)，歡迎踴躍投稿！ 

我最關心的一則新聞 

最近你看過哪些新聞呢？為什麼這些新聞會成為記者採訪的重點？想讓

大家關心什麼議題呢？當我們看新聞時，假如能不斷的問自己這些問題，我們

不僅僅是「訊息接收者」，同時也會是有主見的思考者。請先稍微寫一點與這

則新聞相關的重點，再試著寫出自己的看法。不同的看法將能激盪出更多的討

論，不斷的討論，才能讓我們生活的環境變得更美好。 
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我的健康飲食 

如何選擇食物及烹煮的方式，會影響人們的健康。例如長期大量飲用含糖

飲料，容易導致糖尿病；吃得油又鹹，可能患心血管疾病；長期食用含化學添

加物的食品，則增加致癌風險。你有注意過自己的飲食嗎？你平常的三餐都是

怎麼解決的呢？吃的東西有沒有符合健康飲食的概念呢？請跟大家分享吧！ 
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