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1、 活動目的
配合 109年環境教育主題「提升環境素養」，整合在地環境教育資源及資訊，以國際共通問題-珍惜食物角度推動，以主題規劃課程，配合金門縣販售農產品之綠色商店，共同辦理惜食活動，使金門縣民能夠藉由活動過程從新檢視自身的飲食習慣，以及珍惜食物對於地球環境的重要性，最終在每個人心中種下一顆對環境友善的種子。
2、 辦理單位
(1) 主辦單位：金門縣環境保護局
(2) 協辦單位：國立金門高級農工職業學校，
(3) 承辦單位：長慧環境科技有限公司
3、 辦理時間地點及方式
活動訂於 109 年 4 月18日(星期六)，共分為兩個梯次，每梯次人數30人至多40 人。
(1) 第一梯次：上午8點至12點
(2) 第二梯次：下午1點半至5點半
(3) 地點：金門縣環境保護局-餐廳
4、 參加對象
金門縣全體縣民
5、 活動內容
（1） 介紹「剩食」及「惜食」觀念
根據農糧署（FAO）統計，每年超過三分之一的食物在農田裡、餐廳中或家裡的廚房被丟棄，全球卻還有 7.9 億人口受饑荒所苦。這些矛盾與數據都宣示著大眾必須開始正視食物浪費的相關課題。展開錯綜複雜的食物供應鏈，每一項食材背後都被一條細線牽引，從產地源頭、加工製造、包裝運送到你的餐桌，織成細密的飲食網絡，每個環節中都藏著你看不見的「隱形浪費」。
本次活動配合金門縣綠色商店(具販售生鮮產品)之店家，經產地認證過的產品由講師帶領學員認識「剩食」定義，介紹剩食與一般糧食不相同之原因，及其營養是否不同…等，瞭解眼前長得不是很好看，不會當做購物首選的蔬果。由講師帶領學員認識食材後，教導大家如何減低食物浪費的方法，在金門傳統喜宴結束後打包之菜餚，將其透過烹煮或加工製造，可賦予剩食新生命。
（2） 剩食創作料理
由國立金門高級農工職業學校-陳怡婷主任帶領學員，省思在生產、加工、通路等階段所產生的剩食，將這些剩食收集起來仍可食用的食物予以烹調，讓學員理解剩食的營養成分與完好無缺的蔬果無差別，並分享剩食再利用的效益。
（3） 生活「惜」慣改變
除了由不同食物生產階段著手解決食物浪費，從改變購買及烹煮習慣做起，有效減少剩食產生。例如：採購食物前先檢查冰箱，避免重複購買，或是列出清單，不衝動購買不在清單上的項目；適量購物，減少對買一送一或折扣優惠的狂熱，停止食物浪費，進而使你的生活習慣改變。為解決食物浪費，邀請具有中餐烹調乙級的陳主任，來帶領學員如何將常見外燴打包食材，加以加工料理，以另一種風貌呈現於餐桌上。


6、 活動流程
	
	表1-1、地球日環境教育活動上午場
	


	活動議程表

	時間
	活動內容
	課程講師

	08:00-08:30
	報到
	長慧公司

	08:30-09:00
	介紹「剩食」及「惜食」觀念
	金門高職-陳怡婷主任

	09:00-09:30
	生活「惜」慣改變
	

	09:30-11:30
	剩食創作料理
	

	11:30-12:00
	問卷填寫
	長慧公司

	12:00
	賦歸
	


	註：講解方式將依據參加對象而有所不同
	
	



表1-2、地球日環境教育活動下午場
	活動議程表

	時間
	活動內容
	課程講師

	13:30-14:00
	報到
	長慧公司

	14:00-14:30
	介紹「剩食」及「惜食」觀念
	金門高職-陳怡婷主任

	14:30-15:00
	生活「惜」慣改變
	

	15:00-17:00
	剩食創作料理
	

	17:00-17:30
	問卷填寫
	長慧公司

	17:30
	賦歸
	


註：講解方式將依據參加對象而有所不同


7、 預期成效
「愛護地球：從舌尖上的飲食開始」讓聽眾以不同面向來探討全球飢荒、環境愛護、剩食的議題，面對快速變遷的社會，期望民眾能仔細思考我們所正面臨的飲食問題。透過講師講解並提供簡單可以執行的方式，解決食物浪費，為了地球永續。
8、 活動宣導品
為鼓勵社區民眾前來參與活動，預計採購宣傳品發送給前來參加的民眾，藉此提升民眾參與興趣並可作為民眾打包活動菜餚使用，如圖1-1所示。
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圖1-1活動宣導品

9、 報名方式
歡迎有興趣的縣民朋友踴躍參加！所有參加者均提供4小時環境教育學習時數。為了讓每個人都有機會響應環境教育活動，主要以未參加過”地球日”相關活動者為優先報名，已參加過的民眾為備取，活動報名方式以環境教育終身學習網，(http://elearn.epa.gov.tw/)報名為主，另可以郵寄或傳真報名表方式報名(E-mail：kmepbee@gamil.com；傳真:082-337483)，傳送後請來電確認是否報名成功。活動聯絡人：張鈞豪 先生；連絡電話：082-337483；0966611199。
10、 其它注意事項
（1） 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19，簡稱武漢肺炎)防疫期間，如活動當天有發燒或生體不適情形請勿前往參加，儘速就醫。
（2） 活動報到時會進行體溫量測及消毒，敬請配合辦理。
（3） 主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，如有任何變更內容或詳細注意事項將公布於金門縣環境保護局網站及官方臉書粉絲團，並另行通知。


附表一 109年金門縣地球日環境教育活動「剩食惜食美食，有你決定」活動報名表

	報名場次
	□第一場次04月18日上午       □第二場次04月18日下午

	姓名
	
	出生年月日
	    年    月    日

	服務單位
	
	身份證字號
	

	連絡電話
	
	是否需要環境教育時數
	□是   □否

	Email
	



備註：
1. 表格如不敷使用請自行複製延伸。
2. 親子報名之學生至少須年滿10歲(含)以上。
3. 填寫完畢後請email信箱(kmepbee@gmail.com)，收到email後將回覆告知是否報名成功，名額有限額滿為止，活動聯絡人：張鈞豪 先生；連絡電話082-337483、0966-611199。
4. 響應環保請攜帶個人環保杯。
5. 活動名額有限，如報名後未能如期參與，請務必提早告知取消報名，以免佔用活動資源。
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