相關專業服務項目及可能服務之對象參考資料
摘自特殊教育相關專業服務手冊  王天苗 主編  教育部特殊教育工作小組印行

	物理治療
	協助老師解決學生在行走、移動、身體平衡、動作協調、關節活動度、體適能、行動與擺位輔具的使用、和環境改造等方面問題。

	職能治療
	協助老師解決學生在校學習、生活和參與活動的問題。這些問題包含手功能、手眼協調、日常生活或工作能力、感覺統合、生活輔具使用、和環境改造等方面問題。

	語言治療
	協助老師解決學生在口腔功能、吞嚥、構音、語暢、嗓音、語言理解、口語表達、和溝通輔具的使用等問題。

	以評估學生、提供家長及老師諮詢為主，有別於一般醫療診所密集的直接治療。



1． 老師可以轉介哪些學生給物理治療師？
一般來說，在學校裡物理治療師主要協助老師解決學生在行走、移動、身體平衡、動作協調、關節活動度、體適能、行動與擺位輔具的使用、和環境改造等方面問題，如：
(1) 行走、移動方面
1、 無障礙的校園環境和改善班級設施(如:設斜坡道或調整桌椅高度)。
2、 行動或擺位的輔具、或目前已有的輔具(如:助行器、矯正鞋、背架或輪椅等)。
3、 動作姿勢(如:走路踮腳尖、走路雙手無法協調擺動)。
4、 維持直立姿勢、變換姿勢或身體移動(如:不會自已坐、站、爬)。
5、 體育課或戶外教學活動參與(如:無法自行上下樓梯或走高低不平的路、常跌倒或碰撞、跑跳有困難、做體操或攀爬等動作笨扭、丟接球或運球有困難)。
6、 生活自理(如:上廁所穿脫褲子時無法保持平衡、手無力舉高梳頭、自已用衛浴設備有困難、打掃有困難)。
(2) 體適能方面
1、 體能不好，很容易疲累或喘氣(如:爬一層樓梯就喘氣、走20公尺就很累要休息、沒有力氣操作工具。)
2、 提重物、抬東西或做一些費力的動作有困難。
3、 肌肉張力太強或太弱，身體四肢僵硬或軟趴趴。
(3) 動作協調與平衡方面
1、 動作計畫與協調能力有困難(如:不會做韻律活動、跳繩、單腳跳或交替跳)。
2、 姿勢不良(如:兩側肩膀不等高、脊柱側彎、歪頭、駝背、○型腿、X型腿、長短腳等)。
3、 平衡能力明顯比同學差(如:無法單腳站立、跳繩、單腳跳或交替跳)。
2． 老師可以轉介哪些學生給職能治療師？
一般來說，在學校裡職能治療師主要協助老師解決學生在校學習、生活和參與活動的問題。這些問題包含手功能、手眼協調、日常生活或工作能力、感覺統合、生活輔具使用、和環境改造等，如:
(1) 肌肉神經功能
包括肌肉萎縮、腦傷、脊髓損傷、手外傷、臂神經叢損傷、燒燙傷、骨折等。
(2) 學習與生活(含日常生活功能、課業或工作、遊戲或娛樂、休息及睡眠等)
1、 生活輔助工具(如:吃東西餐具、方便書寫的桌椅與紙筆、適合穿戴的衣物、適合學生使用的生活器具等)。
2、 居家、學習或工作環境的無障礙空間設計。
3、 動作計畫及手眼協調的能力。
4、 工作能力評估與強化。
5、 訊息接收、調節與組織。
(3) 長期慢性疾病
可能因體能及健康因素而導致日常生活或學習活動受限。常見的個案包括心臟病、呼吸系統疾病、身體病弱等。
3． 老師可以轉介哪些學生給語言治療師？
一般來說，在學校裡語言治療師主要協助老師解決學生在口腔功能、吞嚥、構音、語暢、嗓音、語言理解、口語表達、和溝通輔具的使用等問題，如:
(1) 吞嚥
1、 經常性的咳嗽(如慢性支氣管炎)、復發性肺炎、難以控制的氣喘、經常性或持續長時間的上呼吸道感染。
2、 吃東西時，口中食物常掉出嘴外或是常流口水。
3、 只吃某一類型的食物(如流質、糊狀物或乾飯)。
4、 餵食或嚥下食物後會立刻咳嗽、嗆咳。
5、 吃飯時，身體活動力或清醒度明顯降低。
6、 吃飯後，嗓音會變得混濁，或有呼吸費力的現象。
7、 常會有不明原因的發燒，或者合併上述的情況。
(2) 溝通
1、 有聽力困難的現象(如:聽不清楚老師或同學所說的話，或經常需要說話的人一再複述。這類學生可能閱讀能力正常，語言理解能力也正常，但會因上課的座位距離改變(如變近或變遠)而影響其聽力狀況，以致學業表現也會不同。)
2、 有說話的問題:(如雖然聽得懂老師的話，也知道答案，但是說話不清楚、嗓音沙啞，或是有口吃的問題，使得老師和同學需要很費力或要請他重複很多次，才會聽得懂他在說什麼。)
3、 有語言表達的問題:(如:還不太會說話、只能發一些聲音或說幾個字、或是常會說錯話。例如，「臭水溝」會說成「溝水臭」；或明明知道答案，卻想不起來用哪幾個字來說。


一． 
一． 
