「「里仁為美、樂活金門」—跟著節氣走讀社區」活動實施計畫
1、 計畫依據：
依據教育部依「教育部107年藝術與美感深耕計畫」暨本縣107年度藝術教育、社區教育推廣計畫規劃辦理。
2、 計畫緣起：
「美學」(aesthetic)字彙起源於希臘文aisthetikos，原意為「屬於感官知覺的」(Maquet, 2003)。美感是感官接外在事物之後，所喚起的愉悅感受，是一種天賦本能，每個人都有感受美好事物的能力。達爾文說；『美感是物競天擇的一個決定性因素。』許多研究證實了這個說法：從小在大自然環境長大的孩子，個性較為活潑、開朗、熱情，較有自信、人際關係也比較融洽，遇到逆境會用自然體驗而來的美學本能，讓自己的身心釋放安頓。當醫院在硬體空間或心靈照顧中加入美感元素後，藥物使用量也會降低許多，病患復原力較為迅速；而原本彼此怨懟的人際關係，只要有美的元素注入，抱怨對立的態度立刻柔軟了下來，層層的防衛機制被卸下，也比較願意溝通聆聽。
        美，呈現在個人身上，也體現在族群、社會等集體社群上，美從自己的生活和文化中生長出來。美之於國家、企業到個人係屬看不見的競爭力，而美育更是一切教育的核心。聯合國教科文組織大力宣導將藝術與美感導入教育體系，亞洲比鄰新加坡已不再高喊科技經濟，而是從淨化人民心靈，提升社會整體文化活力以打造一個『文藝復興城』為願景。放眼世界，美感教育已是未來人才培養必走之路，臺灣也必須認識到以美感教育來鞏固競爭力的重要性。」
        「里仁為美、樂活金門」—跟著節氣走讀社區，將以社區之人文歷史與自然生態為出發點，鼓勵一般社會大眾、家庭透過走讀活動，得以深刻地認識社區，發掘共同記憶建立體驗自然與人文學習平台，透過活潑的觀察技能培養，啟發各地友善環境的創意行動，透過民眾的參及傳遞，擴大走讀感染力，連結金門每個角落，讓民眾看見各鄉鎮之小故事， 經營守護家人的健康；並以實際行動，創造屬於家庭與服務學習的多重意義；在平凡的生活中找到生命真誠、溫暖，而又能激發熱情的感動，體悟土地自然的可貴，讓社區獨特的歷史、文化底蘊感動更多人。
三、活動方式：

課程內容結合繪畫、音樂、書寫、肢體遊戲、手作、攝影等表達性藝術，透過團體的互動分享，學習觀察、傾聽、自我表達，擴展生活視野觀點，凝聚團體動力的人我關係，達成生命的自我實現與完成。

「美學‧四季」-生活美學與人我關係/認識心理學/美學在四季的共學、公約和宣言

「閱讀‧四季」-食在自然、幸福市集和恐怖食品添加劑/樂活國民曆跟著四季旅行

「節氣‧四季」-節氣意象與大地之美/節氣的飲食與健康守護與實踐

「食在‧四季」-認識當季當令的季食材/慢食；味覺藝術的三餐書寫和記錄

「食在自然健康」-飲食文化的思考與對話/綠色旅程的認識和實踐/幸福市集地圖

「歲時‧四季」-儀式和人際關係/創造有意義的歲時儀式
「旅行‧四季」-跟著節氣去旅行/自然農法參訪&文學漫遊
「感恩‧四季」-回溯與前瞻/許願的感恩樹/成果分享和展出

四、活動時間：108年6月22日、23日
五、參加對象：各中、小學校校長、主任、業務承辦人、教師、教育志工暨有興趣人員。
六、活動方式：分二梯次辦理，每梯次一天(上午8時至下午17時30分)，每梯名額45～50人。(額滿為止)
七、報名時間／方式／地點：

採電話或傳真報名。請於108年6月20日（四）下班前電話(325631#62439)或傳真報名
表向教育處周雅馨小姐辦理報名（傳真號碼：324457，計畫暨報名表刊登於金門縣政府
教育處網站）。
八、課程內容：

	第一梯次：108.6.22(星期六)          地點：金門縣政府大禮堂
第二梯次：108.6.23(星期日)      地點：金門縣政府新聞發佈室

	時  間
	活動項目
	活動內容
	主持

	08:00~08:10
	報到
	
	教育處

	08:10~08:20
	始業式
	羅德水處長
	

	08:20~10:10
	節氣嬉遊記：
觀察力與探索力的發現
	1.認識節氣與生活美學的人我關係。
2.節氣的生命探索之旅--與自然相遇。
3.期待透過課程與體驗牽引連繫，讀懂大地的脈動，浸潤生活驚喜的美妙創意中。
	光寳基金會

吳銀玉總監

吳佳瑩老師

	10:10~10:20
	找「茶」時間
	

	10:20~12:10
	節氣的美感練習簿：
不同季節的小確幸

	1.與自己相遇：生活美學的觀察、記錄。
2.節氣體驗的手作美學和表達性藝術。
3.感受節氣四季的流轉、生命脈動和文化之美，創造愉悅幸福的生活。
	光寳基金會

吳銀玉總監

吳佳瑩老師

	12:10~13:30
	午    休

	13:30~14:30
	多采金門·影像之美
	1.金門生態影像
2.四季金門顏色變化
	金門攝影協會

許小西理事長

	14:30~15:30
	節氣生活曆：
走讀節氣的方式

	1.與生活相遇：節氣意象與大地之
美的五感開發。
2.節氣的飲食文化思考對話與節氣可食地景。
3.跟著節氣的走讀方式，回返內在省思沉澱；感受了生活與自然脈動的關係，與社會文化的連結。
	光寳基金會

吳銀玉總監
吳佳瑩老師

	15:30~15:40
	找「茶」時間

	15:40~17:30
	月月有故事：
節氣的美學創造

	1.尋找節氣小天地，創造有意義的
節氣美學生活。
2.美學在四季的思考力與行動力的
走讀計畫。
3.期待月月有故事的節奏、人文的趣味，浸染家庭的生活，化為生命的底蘊，成為創造力、美學力與閱讀力的根基。
	吳銀玉老師

吳佳瑩老師

	17:30~
	賦       歸


九、注意事項：
一、全程參與一梯課程核給研習時數(或教育志工特殊訓練證書)：

   (一)全程參與者各梯次課程者，核給研習時數8小時。（志工時數登錄衛福部志願服務資訊整合系統，教師時數登錄全國教師在職進修網，公務人員時數登錄公務人員終生學習入口網。）
(二)教育志工核發教育志工特殊訓練證書，研習時數8小時。
二、全程參與者贈送精美禮品乙份。
三、中午提供便當，請自備水杯。

十、師資簡介

●許進西(許小西)：金門攝影協會理事長
●吳銀玉：

學歷：國立師範大學社會教育研究學所碩士
經歷：台北市社會局少年關懷專線志工( 84年～87年)/台北市脊髓損傷協會志工(84～86年)/
台北市學習障礙協會志工(84～86年)/天主教善牧中心安心家園志工(85年～86年)/台北市社教館文化志工(85年～88年)/財團法人光寶文教基金會社區總體營造志工(84年～86年)/財團法人光寶文教基金會社區認輔志工(87年至90年)/財團法人光寶文教基金會社區認輔志工團召集人(90～98年)/財團法人光寶文教基金會社區認輔總監/財團法人普人青年關懷基金會助學/引導計畫委員/民國95年4月1日起迄今受聘為『新北市政府終身學習推展委員會暨家庭教育中心諮詢委員。』新北市政府社區大學委員、教育部學產基金

     現職：財團法人光寶文教基金會社區認輔總監。

相關新住民：吳銀玉（2006） 社區認輔志工參與外籍配偶全人學習與服務實施概況～以光寶文教基金會台北縣（市）社區認輔學校為例。外籍配偶與社區學習論文集，1-29。中華民國社區教育學會。

研討會專刊文章

◆吳銀玉（2004）外籍配偶家庭教育推展手冊：入門篇，62-85。教育部/國立嘉義大學家庭教育研究中心。
◆多元文化幸福家庭123─新住民家庭關愛認輔志工培訓課程（2007）
◆全球化與多元文化相遇─新住民家庭關愛認輔志工培訓及小小公民美學活動（2008）方案設計、編輯/台北縣教育局出版
◆出版品

《不光會耍寶─認輔志工守護孩子的故事》〈2011〉 張老師文化出版

《春與夏的漫步─六堂靜心課提案》〈2013〉 光寶文教基金會出版
《情緒照顧的EQ美學卡》〈2017〉光寶文教基金會出版
◆專欄撰寫：張老師文化月刊：節氣深呼吸專欄

●吳佳螢：
學歷：復興工商專科學校 

經歷： 台北救國團中國青年服務社POP海報設計講師/ 快樂瑪麗安幼兒園藝術潛能開發教師暨幼兒美術教師/ 幼獅兒童美術中心班主任/馬帝斯兒童美術中心美術教師/北區國稅局桃園縣分局親子藝術活動帶領講師/揚昇高爾夫球場親子藝術活動帶領講師/桃園縣社區大學基金會兒童美術教師/米卡珞藝術兒童美術教師/長流美術館親子藝術活動帶領講師/夏朵藝術坊兒童美術老師/桃園光明國小親子共學DIY手作課程講師暨暑期美術營指導老師/小種籽親子讀書會兒童美術老師
相關經歷：社區媽媽讀書會帶領人/張老師月刋認輔媽媽校園手記專欄撰寫/桃園光明國小火炬計畫多元化文族譜製作活動帶領講師/新北市圖書館鶯歌分館祖孫情創意繪本DIY活動帶領講師/台北市新移民婦女暨家庭服務中心親子共學黏土DIY活動帶領講師/桃園過嶺國中婦女讀書會家庭教育靜心禪繞畫活動帶領講師/桃園慈文國小志工團共學課程靜心禪繞畫活動帶領講師/桃園縣關懷生命協會公益講座靜心禪繞畫講座講師/鼻頭國小教孝月親子DIY活動帶領講師
現職：兒童美術老師/光寶文教基金會社區認輔講師
十一、經費預算表(略)
	「里仁為美、樂活金門」—跟著節氣走讀社區活動報名表
報名學校：                     

	姓名
	職務
	出生年月日/身份證
	報名梯隊(請勾選一梯隊即可)

	
	
	
	第一梯次：
108.6.22(星期六)
	第二梯次：
108.6.23(星期日)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




