
中正國小棒球隊  熱情招生中 108.06.05 
敬愛的家長你好: 

    中正棒球隊是一個講紀律、重榮譽、強調學術並重的團隊，這一年來，我們不斷成長茁壯，在教育部全國

學生棒球聯賽中，跌破眾人眼鏡，打敗了強敵台北市、高雄市代表隊，以分組第一成績進入決賽，這是金門有

史以來最佳成績。而六年級即將畢業，為延續佳績，締造光榮，須有新血加入，歡迎有興趣同學加入中正國小

棒球隊，為學校也為金門爭取最高榮譽。 

<常見疑問> 

1. 問:孩子參與球隊活動，課業是否落後? 

   答:練習時間在平日學生放學後，不影響晚上寫功課複習。 

2. 問:我孩子平常有補習或者才藝班，怎麼訓練? 

   答:目前訓練時間為週一至週五放學後及週六整天，同學可以於沒補習或才藝課的時間參加訓練，達到學 

      術並進的目的。 

3. 問:是否需昂貴的器材費用? 

    答:球隊都有公用之器材，如培養出個人興趣，可選擇購買自己專用之裝備，練習衣、球帽會發放。 

<球隊優點> 

1.現今 3C手機普及，孩子沉迷於網路世界，缺乏運動，有長不高、過早近視等問題，透過棒球訓練，能管控

手機使用，有效改善體質，增強體魄。 

2.球隊猶如小型社會，透過球隊訓練，學會互相照顧、懂得待人處事，養成活潑、有內涵的習性，甚至學會危

機處理，能及早適應往後社會環境，遠離草莓族。 

3.每年約有 2-3 個比賽會代表金門，前往台灣、大陸、甚至日本，為學校為金門爭光。 

4.培養榮譽心，榮譽是人的第二生命，透過比賽及訓練可以激發榮譽感，養成團結合作的精神。 

5.在台灣有許多從小打棒球到大的選手，一路打到大學畢業，甚至當上職棒球星，靠著打棒球，也是一條很棒

的出路，教練本身就是國立體育大學畢業。(國內棒球入學管道甚多) 

6.金門島內三級棒球健全，從中正國小棒球隊→金城國中棒球隊→金門農工棒球隊(高中亦可參加)，可以完整

培訓 12 年，並協助大學升學(最好為全額公費生)。 

7.105 年中正棒球隊校友 陳延暉 同學，當選中華青棒代表隊，當選國手，赴韓比賽，對未來升學也是有很     

大的加分。 

8.金門有良好的硬體設施，充足的訓練器材、科班出生的專業教練。 

9.有企業大力贊助及長官的大力支持，如:中信集團、金酒公司，及其他不定期贊助廠商……。 

<教練檔案> 

總教練                教練              教練 

姓名:鄭宇神                 姓名:許何安           姓名:許元柏 

畢業學校:台灣體育運動大學       畢業學校:台灣體育運動大學       畢業學校:文化大學 

球員經驗:１５年                 球員經驗:１２年                 球員經驗:１０年 

執教經驗:６年          執教經驗:２年                   執教經驗:４年 

證照等級：中華民國棒球協會Ｂ級 證照等級：中華民國棒球協會Ｂ級  證照等級：中華民國棒球協會Ｃ級 

 

                                                                   聯絡人：鄭教練 

                                                                   LINE：668825 

                                                   電話：0963-456819 

                                                                   或至學務處填寫報名表  

                                                                   中正棒球隊  誠摯邀請 



107 學年度下學期金門縣中正國小棒球招生簡章 108.06.05 

一、宗旨：本校響應政府推展國民小學棒球運動，促進校園、社區(團)棒球運動風氣，提昇基礎棒球

技術水準與棒球鑑賞能力，目標為參加學生棒球聯盟主辦【硬式聯賽】、國際諸羅山盃等多樣賽

事...設定為訓練最終目標，並持續參與吸收比賽經驗，才能促使球隊成長，提昇基礎棒球技術

水準。 

二、目的：讓小球員在小學生涯中學習團體生活、待人之道、禮儀、以及練習中的逆境處理及比賽中

面對敵人的不服輸之精神、拚勁、態度，教練以品德兼修、學術併重的方向為根本，故同時要求

課業、棒球，取得一個平衡點，現代科技發達 3C 普及，多數孩子進而養成沉迷手機遊戲之習慣，

加入球隊訓練可大幅降低沉迷於虛擬世界的孩子。培養孩子運動培養強健體魄、成熟的處事態度、

責任感、強韌的抗壓性，避免成為依賴性過高的孩子。 

三、招收對象：國小 3-5 年級 

四、教練群：鄭宇神總教練、許何安教練、許元柏教練 

五、訓練時間：  

每週一、二、四、五，16:10 至 18:30。 

每週三，13:30 至 18:30。每週六，8:30 至 18:30。 

六、訓練地點：中正國小、縣立壘球場、縣立棒球場。 

七、訓練課程： (一)傳接球  (二)打擊動作  (三)團隊合作  (四)協調性 

            (五)跑壘觀念  (六)溝通能力 (七)體適能  (八)團體生活 

            (九)抗壓性  (十)自律、禮節     

八、參加球隊訓練請盡量不要請假，並能完成學校指定之作業，若需補救教學，以補救教學課程優先，

若長期無法參加訓練，將取消參賽資格。 

九、連絡電話：學務處 082-325645*21、鄭教練 0963-456819 

十、參加棒球隊需繳交月費 1000 元，用以學生週六及寒暑假訓練午餐及點心費使用。 

                        

 

                      ~~一起來圓棒球夢吧~~ 
 

 

 

------------------------------------剪下繳回學務處----------------------------------- 

《報  名  表》 
107 學年度第一學期 金門縣中正國小棒球隊 報名表 

          學生姓名                        班級                   

          家長連絡電話                   

                    家長簽名：                

 


