
中正國民小學 107學年度班際游泳接力賽實施要點 

一.依    據：本校 107學年度校務行事曆規定辦理。 

二.目    的：普及運動風氣，強化學童游泳技能，讓人人樂水，成為健康的泳士。 

三.日    期：中華民國 108年 6月 6日（第 17週，星期四） 

四.報名日期：即日起至 6月 4日（星期二）止  

五.競賽組別：四年級打水接力，五、六年級為游泳接力。 

六.競賽辦法： 

1.每班可報名人數男生 8人，女生 8人，上場比賽選手男生 6人，女生 6人。 

2.四年級組：採水中出發，雙手持浮板以雙腳上下打水方式前進，每棒須獨力完成 25公尺，抵

達後以浮板碰觸池壁並將浮板交給下一棒完成接力，腳不可觸地、行走，每次違規累加 5秒。 

  3.五、六年級組：比賽採水中出發，每人需游完 25 公尺，單手觸壁後下一棒再出發完成接力，

不限泳姿，中途腳不可觸地、行走，每次違規累加 5秒。 

4.比賽採分組計時，直接決賽，優者獲勝。（甲隊均未觸地、未行走而游完全程者，其成績雖比

有觸地或行走之乙隊慢，仍應判甲隊獲勝） 

八.獎    勵： 

1.最優前四隊獲頒獎狀乙幀，第一名加發獎品 500元、第二名加發獎品 300元、第三名加發獎

品 200元。 

2.第一名班級之導師及指導老師各記嘉獎乙次。  

九. 本要點經校長核可後公佈實施，修正亦同。 
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