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中華民國第二十六屆全國十大傑出愛心媽媽 

選  拔  辦  法 
一、 前言 

  十大傑出愛心媽媽是一項特別的選拔活動，它並不是一項比賽，誠如偉大

的母愛是無法比較、也分不出高低的。本會舉辦這個偉大活動，至今已邁入第二

十五個年頭，每年皆有數以百計的推薦信函如雪片般寄來參加選拔活動，其中也

記錄許多可歌可泣的感人故事，從中甄選出的歷屆愛心媽媽們，也備受社會各界

的注目並給予肯定與支持，並獲總統接見，為這些有困難的家庭解決問題，在在

顯示此活動之公信力。 

二、目的 

1. 闡揚母愛親恩光輝，向長年照顧身心障礙者的母親致意。 

2. 身心障礙者的家長照顧身障子女是一輩子的責任，喚起政府對身心障礙

者長照及安養的重視，減少照顧者的負擔。 

3. 使社會大眾對身心障礙者家庭有更多認識，給予身心障礙者家庭更多的

關懷與幫助。 

4. 喚起政府對身心障礙者家庭及身心障礙者相關權益與福利的重視。 

5. 鼓勵身心障礙家庭面對身體障礙，克服生命困境。 

6. 推廣無障礙建設，使身心障礙者有居家生活、校園學習、職場就業與心

靈支持的無障礙空間，打造友善的環境與社會。 

三、選拔辦法 

  【候選人條件】 

1.國籍：限中華民國國民（外籍配偶須擁有中華民國身分證）或在台灣居住超

過六年。 

2.性別：女性 

3.年齡：不限 

4.事蹟︰必須家有身心障礙子女，且親自照顧達一年以上，充分表現出其愛心

及耐心者，（繼母或領養者可列入選拔範圍）。 

原則上隔代教養與旁系血親不列入候選範圍，例如：奶奶、外婆、姑

姑、阿姨、姐姐;但是如果是單親身分(沒有母親)由隔代教養的奶奶、

外婆或是旁系血親的姑姑、阿姨、姐姐等為主要照顧者扶養長大即

可。 
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5.品德：我們非常在意候選人的品德，希望其表現能因此影響到週遭及社會大

眾，成為家庭和社會的模範者。 

  【選拔辦法】 

    採用公開推薦方式。除各機關團體、學校、身心障礙團體及各社團、鄉村

鄰里，具函邀請其推薦外；更透過大眾傳播媒體的告知，籲請社會各界踴躍推

薦符合本辦法之候選人條件者，將其傑出愛心事蹟及相關資料詳細填寫在推薦

書上，向籌備會推薦。各單位推薦人數不以一人為限。 

  【推薦日期】 

        即日起至民國一百零八年四月九日（星期二）止，以郵戳為憑。 

 【審查】 

     由籌備會透過資格初審、複審及決審機制嚴格辦理。（詳見四、選拔作業

流程） 

  【評審】（凡推薦人不得擔任評審委員） 

評審過程中將有複審與決審兩階段。複審階段會由志工朋友、台灣無障礙協

會理監事等各界長期參與愛心媽媽活動的工作人員進行第一階段初審，篩選出

三十至四十位愛心媽媽候選人進行決審。 

決審之評審將邀請宗教界人士、社會賢達及政治機關首長組成評審委員會，

投票選出十位傑出愛心媽媽當選人。 

    本屆為使選拔評審過程更臻理想，十位評審委員中，將邀請學者、社會觀察

家、文化界、社福界、資深媒體工作者、企業界、民意代表、政府相關單位等共

同籌組評審委員團並由宗教界領袖人物擔任主任評審委員，共同進行中華民國第

二十五屆全國十大傑出愛心媽媽選拔評審過程。 

  【頒獎】 

       一百零八年五月十一日（星期六）訂於國立科學工藝博物館演講廳舉行公

開表揚頒獎典禮，當選的十位愛心媽媽將接受各界的祝賀，並頒發當選證書、

獎座及獎品。 

  【表揚】 

    當選之傑出愛心媽媽，由籌備會透過大眾傳播媒體（電視台、報社、電

台、網路等）向社會各界介紹、表揚，同時編纂專刊函送全國各機關團體，廣

為介紹愛心事蹟。 

【推薦主題】（請推薦人或單位依主題方向說明推薦） 

     本屆十大傑出愛心媽媽推薦的主題『阿母的堅持』 
阿母一生最堅持的事，就是讓孩子平順快樂的成長，陪伴他們跨越無數障礙，他



 3 

們有著一顆堅強的心，無怨無悔的付出時間、體力、精神，為孩子奉獻。這些如

超人般強大的母親將所有「不可能」統統化做了「可能」。儘管這個孩子可能是

兄弟姊妹中最特殊的一位，媽媽給予的愛卻永遠不缺少，堅持不放棄與眾不同的

孩子。 

       她們為孩子爭取一生的照顧，甚至在她們老邁、百年過後，這些特別的孩子

能在完善的照顧制度及保障下，繼續活出精采人生。我們特別想要呼籲重視我國

的長照制度是否可以讓媽媽們放心，母親一路相挺他們的孩子，無論是在就醫、

就學、就業，甚至就養上都堅持要孩子得到最好的照顧，因為阿母為孩子的一生

做了最周全的考慮，即使年紀大了，也堅持要讓孩子能獨立生活，而現今的長照

制度，對母親們而言遠遠不足，因此她們秉著永不妥協的堅持，為孩子爭取更完

善的福利與照護，這樣偉大的母愛、為每個身心障礙的孩子創造了家庭、學習、

就業、心靈上的無障礙空間，也創造了最強大的愛，它可以跨越任何障礙，不但

令人動容也激勵人心，因此，我們希望能蒐集更多感動人心的故事，把這些故事

寄給我們，讓一段段的生命經歷成為鼓舞人心的精神象徵，將這份堅毅的愛與不

朽的精神傳承下去，激勵在各個角落有著相同背景與遭遇的家庭，能突破障礙向

前邁進不向命運低頭，讓台灣的長照制度可以更為健全。 

【報名方式】 

1. 一律採通訊報名： 

 推薦表請寄： 

801  高雄市前金區中正四路211號24樓之2  

「中華民國第二十六屆全國十大傑出愛心媽媽選拔籌備會」收 

 電話：(07)241-1100  傳真：(07)241-3053 

 推薦表可上本會網址查詢及下載推薦表及推薦辦法。  

網址：http://www.tdfa.org.tw 「愛心媽媽」→「推薦表下載」區下載 

 

四．選拔作業流程表 

職 責 步 驟 流  程 作            法 

選 

拔 

委 

員 

會 

受理推薦 

即日起 

至 

4月9日 

＊記者會公開推薦辦法，推薦開始針對

全省各地身心障礙福利團體、各種社

團、學校、研究機構、醫院、新聞媒

體、學會、政府各級單位寄推薦信函。 

報名截止 4月9日 ＊以郵戳為憑 

http://www.tdfa.org.tw/
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資格初審 

4月9日 

至 

4月12日 

＊由籌備會選拔委員會初審 

 〈審核基本資料〉 

評 

審 

委 

員 

會 

調查訪問 

4月15日 

至 

4月18日 

＊ 經初審後派訪問員訪問初審者，有疑

問則予徵信調查 

複審 

4月19日 

至 

4月23日 

＊將資料交由評審委員會評審 

決審 

4月24日 

至 

4月26日 

＊決審會議 

＊發佈愛心媽媽當選消息稿 

五、當選第二十六屆全國十大傑出愛心媽媽的行程 

    1.中華民國第二十六屆全國十大傑出愛心媽媽表揚音樂會 

   時    間：一百零八年五月十一日(星期六) 

   地    點：國立科學工藝博物館南館演講廳 

                 (高雄市三民區九如一路 797 號) 

   活動內容：1.全國十大傑出愛心媽媽表揚 

                 2.當選十大傑出愛心媽媽經驗分享 

                 3.表揚音樂會 

                 4.聯絡電話：(07)241-1100   

   2.當選第二十六屆全國十大傑出愛心媽媽前往總統府 

  時    間：一百零八年五月十二日至三十一日(時間未訂) 

   地    點：中華民國總統府(臺北市中正區重慶南路1段122號) 

   活動內容：1.接受總統表揚十大傑出愛心媽媽 

                 2.當選十大傑出愛心媽媽照顧身障子女的建言發表 

              

 

主辦單位:台灣無障礙協會 

連絡電話:07-2411100 

傳真號碼:07-2413053 

E-MAIL:depa@depa.org.tw 

地址:高雄市前金區中正四路211號24樓之2 


