
107 學年度金城學區運動會期間 
本校三至六年級學生調整作息時間說明 

3 月 27 日（星期三）： 
下午 13：30 全體出發到城中（以班級為單位，五六年級先出發） 
下午 15：30 三四年級返校放學(五六年級比完賽後約 16:00 返校放學) 

3 月 28 日（星期四）： 
上午 7：10 『三至六年級男生 4*100M 接力選手』於前庭集合出發』 
上午 7：30 上學 
上午 7：45 全體出發（三四年級以班為單位先出發，提早 30分鐘檢錄） 
上午 11：00 返校用午餐（班上選手比賽結束後，可由導師帶領提前返校） 
中午 12：40 『六女鉛球、六女跳高選手』於前庭集合出發到城中』 
下午 13：10 全體出發到城中（以班級為單位，五六年級先出發） 
下午 15：30 三四年級返校放學(五六年級比完賽後約 16:00 返校放學) 

3 月 29 日（星期五）： 
上午 7：10 『五男跳高、五女跳遠、四男跳遠、六男鉛球，三、四男女 60公

尺決賽，五、六男女 100 公尺決賽選手』於前庭集合出發』 
上午 7：30 上學 
上午 7：45 全體出發到城中（以班級為單位） 
上午 11：00 返校用午餐（班上選手比賽結束後，可由導師帶領提前返校用

餐，廚工 11點送餐至各班） 
中午 12：20 三年級出發（比賽時間為 13：00，請提早 30 分鐘到達檢錄） 

中午 12：40 四年級出發（比賽時間為 13：20，請提早 30 分鐘到達檢錄） 

下午 13：00 五年級出發（比賽時間為 13：40，請提早 30 分鐘到達檢錄） 

下午 13：20 六年級出發（比賽時間為 14：00，請提早 30 分鐘到達檢錄） 

下午 16：30 閉幕頒獎(全體學生參加閉幕) 
下午 17：00 在城中田徑場放學 

（1）星期四、五供應學生午餐，需帶餐具。加強注意學生整潔、秩序、禮貌、安

全。 

（2）所有學生應穿著運動服裝，參加競賽選手(鉛球除外)請換穿短褲比賽。 

（3）參加競賽之運動員必須於賽前 30 分鐘抵達檢錄處報到(檢錄處位於籃球場)，

每隔三分鐘唱名一次，若三次不到者以棄權論。 

各班參加 4X100M 接力賽的出賽棒次單請於 3/27 中午前送至體育組，若要更

換名單請於賽前一小時前自行送至城中檢錄處做更換！ 

（4）請各班導師留意學生各項比賽時間及是否進入決賽，在賽前應做好暖身活

動，以免比賽受傷；也請注意同學動向，避免學生自行外出，造成危險。 

（5）大隊接力為第【4】棒選手接完棒後開始搶跑道。第 5棒起，先到先接。 

（6）本校備有釘鞋，比賽前才可借用，注意：請提著釘鞋至比賽場地後再行換

穿，比賽後應立即換下並歸還，以防受傷及釘鞋損壞，並注意安全。 

（7）星期四書包餐具原則上不帶至場地，請各班在休息區找定點坐下，約好集合

時間再開始活動。星期五中午帶書包餐具到城中放學。 

(中正休息區在面對司令台的右手邊看台，釘鞋借用處設在籃球場旁邊階梯) 

（8）科任老師於任課時間，須至城中協助班級秩序維護。 

（9）一、二年級照常上課，或以班級為單位步行至城中參觀比賽。 


