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金門縣107年度特殊教育需求學生家庭支持服務-親職活動實施計畫 

～大手牽小手烘焙DIY～ 

一、依據： 

（一）特殊教育法暨特殊教育法施行細則。 

（二）金門縣 107 年度特殊教育工作計畫。 

二、目的： 

（一）結合家庭、學校及社區資源，提供特教生家庭支持。 

（二）透過簡易烘焙品手作的過程，舒緩特教生家長與特教生日常教養的緊張壓力。 

（三）藉由 DIY 激發親子腦力激盪與處理問題的能力，並由共享手作成品提昇特教生家

庭自我成就感與培養親子互動之正向能量。 

（四）經由分組方式促進特教生家庭互動，逐步建立特教生家庭非正式支持網絡，透過

同儕支持方式舒緩特教生家長長期之照顧壓力。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：金門縣政府教育處 

（二）承辦單位：金門縣特殊教育資源中心 

（三）協辦單位：國立金門大學學務處、國立金門大學尤努斯社會企業研究中心 

四、活動講師： 

（一）李欣玫 

   1.學歷：國立台灣海洋大學 食品科學研究所 博士 88.9~92.6 

國立台灣海洋大學 食品科學研究所 碩士 81.8~83.6 

國立台灣海洋大學 食品科學系 學士 76.9~81.6 

   2.現職：國立金門大學食品科學系副教授 

五、參加對象： 

預計錄取特教生家庭之親子 50-60 人，親子（報名之家長、特教生及特教生手足）

需全程參與，錄取順序如下： 

(一) 本縣學前及國中小經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙確認生」之家庭親子。 

(二) 本縣學前及國中小經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙疑似生」之家庭親子。 

六、活動時間： 

  107 年 4 月 22 日（星期日），下午 13:30-16:30，共計 3小時。 
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七、活動地點： 國立金門大學烘焙教室 

八、活動內容： 

日期 時間 主題 內容 講師 備註 

4/22 

(日) 

13:20- 

13:30 
報到 （特教中心） 

 

13:30- 

13:40 
長官致詞 李處長文良 

 

13:40- 

14:30 
認識烘焙技巧 

1.烘焙衛生與安全注意事項說明 

2.本日烘焙器具介紹 

3.杏仁瓦片、巧克力杯子蛋糕簡介 

李副教授欣玫 

 

14:30- 

14:40 
手部清潔及食材分發 

工作人

員與志

工協助 
14:40- 

16:30 

烘焙 easy 來 1.烘焙教學示範 

2.烘焙 DIY 

3.大手牽小手烘焙成果分享 

李副教授欣玫 

16:30- 賦歸 

九、報名時間及方式： 

（一）報名時間：即日起至 107 年 4 月 13 日(星期五)截止或額滿為止。 

（二）報名方式： 

1.傳真報名： 

   請於報名時間內，填妥報名表傳真至 082-375048 特教中心張社工收（傳

真後，請務必來電確認）。 

2.電話報名： 

   請於上班日 08:00-12:00、13:30-17:30 撥打報名電話 082-323663 張社工。 

十、預期效益： 

(一)特教生家長參與本次活動後，80%回饋對於透過活動達到舒緩日常教養的壓力感到

滿意。 

(二)特教生家長參與本次活動後，80%回饋對於透過 DIY 過程達到提昇參與活動之家庭

成員自我成就感而感到滿意。 

(三)特教生家長參與本次活動後，80%回饋對於透過活動過程增加親子互動之正向能量

感到滿意。 

十一、經費來源： 

      由地方教育發展基金-中央政府補助特殊教育經費-專業服務費用-其他項下列支。 

十二、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。 
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金門縣107年度特殊教育需求學生家庭支持服務-親職活動實施計畫 

～大手牽小手烘焙DIY～ 

報名表                           

                      填表日期：    年    月   日 

家長姓名 1  連絡電話  

性別 □男   □女 與特教生關係  

家長姓名 2  連絡電話  

性別 □男   □女 與特教生關係  

學生姓名 1  性別 □男   □女 

就讀學校 
   

 使用輔具 □ 有：        

□ 無 
就讀班級        年   班 

障礙類別  程度 

□ 輕度 

□ 中度 

□ 重度/極重度 

注意事項 
 

 

學生姓名 2  性別 □男   □女 

就讀班級   年   班 使用輔具 □ 有：        

□ 無 

障礙類別  程度 
□ 輕度 

□ 中度 

□ 重度/極重度 

  □特教生手足 

注意事項 
 

 

※活動環境具易碎、鋒利及高溫等危險器物，請家長與工作人員共同留意貴子女安全，謝謝！ 

 特教中心收件日期：  年  月  日 

 錄取順序：□正取    □備取    


