「金門縣107年春季定向越野體驗日」活動計畫

一、目的：為提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，且有別於傳統競技項目，活動以趣味分組、樂趣化、創意活動內容，並依金門離島地方特殊因素統整辦理，結合地方特色、觀光產業、地方企業等元素，以鼓勵上班族攜家帶眷參與運動，提昇國民生活品質。
二、指導單位：金門縣政府
三、主辦單位：金門體育會
四、承辦單位：金門體育會定向越野委員會
五、活動地點：中山紀念林園區
六、活動日期：107年4月29日上午8時至下午17時(上午9：30開幕)
七、辦理方式：

   (一) 活動流程：
      1、上午場次： 
(1)08:00器材運至公園。

(2)08:30開始場地佈置。

(3)09:30場佈完成。開放報到。

(4)10:00分組教學開始。

(5)10:30分組教學完成；競賽體驗重要規則說明。

(6)10:50競賽體驗開始，選手出發。

(7)11:20競賽體驗限制時間到達。開始倒扣分數。

(8)11:30競賽體驗比賽時間到達。分數歸零。

(9)11:40最終成績公告。

(10)12:00頒獎，大合照。上午場次活動圓滿結束。

    2、下午場次：

(1)13:30下午場次開放報到。

(2)14:00分組教學開始。

(3)14:30分組教學完成；競賽體驗重要規則說明。

(4)14:50競賽體驗開始，選手出發。

(5)15:20競賽體驗限制時間到達。開始倒扣分數。

(6)15:30競賽體驗比賽時間到達。分數歸零。

(7)15:40最終成績公告。

(8)16:00頒獎，大合照。下午場次活動圓滿結束。

    (二)賽程資訊：

       1、積分式賽程，全部有30個檢查點在公園中。各組賽程不同，檢查點
          部分共用。

       2、各組賽程有25個檢查點，限制時間30分鐘，比賽時間40分鐘。第30分鐘01秒起，開始倒扣，每一分鐘倒扣10分；至多扣100分。第40分鐘起，分數歸零。
  （三）報名手續：報名人需提供姓名、身份證字號、出生年月日、住址、電話、
                 緊急聯絡人姓名電話。請使用EXCEL檔案格式製表。填表後
                 請以電子郵件傳送至 as351761@yahoo.com.tw  。報名時，
                 可多人共同填寫在一個檔案。
                 報名截止日期與時間：107年4月23日下午五時。

     (五)獎勵：各分組前六名頒發獎狀，其他參賽完成者均發予完賽證明一份。

     (六)活動期間，如有下雨，活動仍照常舉行。除非有雷擊之可能與暴雨之發生，活動將由承辦單位決定是否暫停或延期舉行。
八、參與對象、人數：參加人數300人，分組如下。
	組別(英文組別)
	年齡限制與簡要說明

	(1) 男子6歲組（M6）  
	西元2010年1月1日之後出生，男生。

	(2) 女子6歲組（W6）  
	西元2010年1月1日之後出生，女生。

	(3) 男子8歲組（M8）  
	西元2008年1月1日之後出生，男生。

	(4) 女子8歲組（W8）  
	西元2008年1月1日之後出生，女生。

	(5) 男子10歲組（M10）  
	西元2006年1月1日之後出生，男生。

	(6) 女子10歲組（W10）  
	西元2006年1月1日之後出生，女生。

	(7) 男子12歲組（M12）  
	西元2004年1月1日之後出生，男生。

	(8) 女子12歲組（W12）  
	西元2004年1月1日之後出生，女生。

	(9) 男子14歲組（M14）  
	西元2002年1月1日之後出生，男生。

	(10) 女子14歲組（W14）  
	西元2002年1月1日之後出生，女生。

	(11) 男子16歲組（M16）  
	西元2000年1月1日之後出生，男生。

	(12) 女子16歲組（W16）  
	西元2000年1月1日之後出生，女生。

	(13) 男子18歲組（M18）  
	西元1998年1月1日之後出生，男生。

	(14) 女子18歲組（W18）  
	西元1998年1月1日之後出生，女生。

	(15) 男子20歲組（M20）  
	西元1996年1月1日之後出生，男生。

	(16) 女子20歲組（W20）  
	西元1996年1月1日之後出生，女生。

	(17) 男子35歲組（M35）  
	西元1981年12月31日之前出生，男生。

	(18) 女子35歲組（W35）  
	西元1981年12月31日之前出生，女生。

	(19) 親子A組(FA)
	成人與6歲(含)以下小朋友，兩人一組。

	(20) 親子B組(FB)
	成人與12歲(含)以下小朋友，兩人一組。

	(21) 家庭組(FG)
	成人與兩位12歲(含)以下小朋友，三人一組。

	(22) 公開男子組(M21)
	有定向越野經驗者，男性，不限年齡。

	(23) 公開女子組(W21)
	有定向越野經驗者，女性，不限年齡。

	(24) 菁英男子組(ME)
	有多次定向越野經驗者，男性，不限年齡。

	(25) 菁英女子組(WE)
	有多次定向越野經驗者，女性，不限年齡。


九、活動行銷宣傳方式：活動內容、報名資訊於活動辦理前一個月公告於金門縣運動地圖資訊網  http://sport.kinmen.gov.tw/index.aspx  及刊登於金門日報公告相關訊息。

十、預期效益：定向越野活動於歐美盛行已有百年，更結合傳統跑步體能活動，以及尋寶探險樂趣，由遊戲方式吸引民眾接觸運動，藉由定向越野運動凝聚民眾走出戶外共同參予這項有益身心的活動，增進全民身心健康、推展全民運動風氣，培養親子良好情感、營造家庭和樂氣氛，共創溫馨和諧社會，對全體社會將有莫大助益，進而也將會提昇定向越野技術水準。
十一、活動聯絡人  金門體育會定向越野委員會總幹事  蔡佩君  082-353059

                  金門體育會定向越野委員會主任委員 李應文 0912769329
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