
陽明交通大學 USR《永續金門、議起向前》計畫 

愛的真諦─淺談如何陪青少年看見愛情 
 

一、活動名稱：愛的真諦─淺談如何陪青少年看見愛情 

二、依據：112.12.26教育部師資藝教司臺教師(三)字第 1120126809號函核定。      

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部。 

(二)主辦單位：國立陽明交通大學師培中心。 

(三)協辦單位：國立金門高中設備組。 

四、活動目標：藉由講師經驗分享帶出中學生親密關係常見的案例類型，藉由不同性

別視角或性別解讀，探討青少年於親密關係常見的身體界限模糊、需求誤解等問

題，藉此深化教師性別議題課程設計。 

五、課程施行方式： 

透過教學設計說明、教學方法簡介，以及青少年愛情與性平教育常見主題教學經

驗分享，幫助教師增加課程設計與教學實務能力。 

六、活動時間： 

(一)時間： 

113年 4月 29日(一) 11：30~18：30 教師社群成員(開放有興趣教師加入) 

113年 4月 29日(一) 13：00~17：30 全體報名師生 

(二)地點：金門高中家政教室。 

七、對象與名額：金門地區各級教師，並開放學生。名額有限，以計畫列名社群成員

及其授課班級學生優先推薦，其餘名額開放提供相關案例或教案教師優先。 

八、講座：勵馨基金會特約講師郭雅真老師 

九、課程時間表 

 

時間 課程內容 主講 備註 

11：30~12：40 課程共備與說課會議 僅社群成員參加  

13：00~15：00 
愛的真諦 

以故事情引法引導性別教育、教學示範 

郭雅真老師 

楊佳佳老師 
 

15：00~15：30 茶敘   

15：30~17：30 

教導愛情說課 

與學生談愛情的穿越與永恆、青少年愛

情問題自我覺察照顧 

郭雅真老師 

楊芷昂老師 
 

17：30~18：30 課程設計發想議課討論 僅社群成員參加  

 

十、本活動所需經費由陽明交通大學師相關計畫支應。 
 

 


