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金門縣 113 年度特殊教育需求學生家庭支持服務-親子活動 

「大手牽小手 一起愛運動」實施計畫 

113年4月19日府教特字第1130030842號函訂定 

一、 依據 

金門縣 110 年至 114 年特殊教育發展計畫。 

二、 目的 

為提昇陪伴與教養子女的知能，邀請物理治療師指導家長適合在家進行之粗大

動作運動與兒童瑜珈，以減輕照顧負擔，並促進正向親子互動。 

三、 辦理單位 

(一)主辦單位：金門縣政府教育處 

(二)承辦單位：金門縣特殊教育資源中心 

(三)協辦單位：金門縣金城綜合社會福利館、國立金門大學暖心志工團 

四、 參加對象 

預計錄取 15 組親子（為維護活動品質，每組以 1位家長陪同 1位子女為原則，

每組最多不超過 3位，親子需全程參加），錄取順序如下（同一身份別超過錄

取人數時，以完成網路報名順序依序錄取）： 

(一)本縣國中或國小階段經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙確認生」身份

之親子。 

(二)本縣國中或國小階段經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙疑似生」身份

之親子。 

(三)本縣學前階段經鑑輔會鑑定具特殊教育「身心障礙確認生」身份之親子。 

※原則上依完成網路報名順序依序錄取，惟考量活動內容、場地及師資人

力等限制如無法滿足其個別特殊需求者，承辦單位得保留最終裁量權。 

※本次活動場地須穿脫鞋襪，無法使用移行輔具，敬請見諒！ 

五、 活動時間及地點： 

(一)時間：113 年 5 月 18 日（星期六）下午 14 時至 17 時 30 分。 

(二)地點：金門縣金城綜合社會福利館舞蹈教室 

         （金門縣金城鎮環島北路一段 38 巷 12 弄 12 號）   
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六、 課程講師： 

(一)講師：鄧琪蓉 

現職：小燈泡物理治療所 所長 

學歷：輔英科技大學 物理治療系 

經歷： 

臺中市、高雄市、金門縣 學校巡迴輔導專業人員 

臺中市托育資源中心 約聘講師、課程活動講師 

幼兒園、親子館、托資中心親職講座 講師 

北區、海線輔具資源中心 特約輔具評估人員 

(二)助理講師：謝偉鈺 

現職：惟易物理治療所 所長 

學歷：輔英科技大學 物理治療系 

經歷： 

社團法人台灣濰新社會福利協會 課程講師 

臺中市北區、海線輔具資源中心 甲類輔具評估人員 

七、 活動內容：  

時間 主題 講師 備註 

09:00-12:00 志工訓練 特教資源中心團隊 
 

13:50-14:00 報到 特教資源中心團隊 

暖 

心 

志 

工 

團 

協 

助 

14:00-15:30 
粗大動作親子運動 

在家 easy 做 

鄧琪蓉 物理治療師 

謝偉鈺 物理治療師 

15:30-15:50 休息時間 

15:50-17:20 兒童瑜珈 
鄧琪蓉 物理治療師 

謝偉鈺 物理治療師 

17:20-17:30 特教權益宣導 特教資源中心團隊 

17:30- 賦歸 特教資源中心團隊 

註：活動分組與進行內容將因應報名人員情形彈性調整之。 
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八、 報名及錄取方式：  

(一)宣傳方式： 

    1.透過公函由學校轉知符合對象資格家長並依相關規定報名。 

    2.相關資訊公告於金門縣政府教育處網站（http://www.km.edu.tw/）、金門縣

特殊教育資訊服務網（https://spe.km.edu.tw/）、金門教育 fun 學趣臉書

專頁。 

(二)報名： 

1.網路報名： 

請至 google 表單（https://forms.gle/15AFoCAUiQ9p2bdu8）完成線上

報名，並自即日起至 113 年 5 月 6 日(星期一)截止或額滿為止。 

2.無法自行以網路線上報名者，請電話報名： 

請於報名時間之上班日 08:30-12:00、13:30-16:30 撥打 082-323663 由

人工協助線上報名（報名完成時間為協助完成線上表單提交時間）。 

(三)通知錄取： 

將於113年5月8日（星期三）前，以報名所留之e-mail通知錄取者。 

註：如錄取者未能參加，將通知備取者依序遞補。 

九、 預期效益： 

(一)參與本次活動後，80%回饋者表示同意有助於提昇陪伴與教養子女的知

能。 

(二)參與本次活動後，80%回饋者表示同意有助於減輕照顧負擔。 

(三)參與本次活動後，80%回饋者表示同意有助於促進正向親子互動。 

十、 經費來源： 

本活動參與者全程免費，相關費用由本府地方教育發展基金-中央政府補助特

殊教育經費-其他專業服務費項下列支。 

十一、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。 
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鄧琪蓉 物理治療師

謝偉鈺 物理治療師

大手牽小手  一起愛運動

金門縣113年度特殊教育需求學生家庭支持服務-親子活動

主辦單位：金門縣政府教育處
承辦單位：金門縣特殊教育資源中心

時間：113年5月18日(星期六)14:00-17:30

地點：本縣金城綜合社會福利館舞蹈教室

活動詳情請參閱本府教育處網站

    https://www.km.edu.tw/ischool/

　  publish_page/0/?nid=5661

本活動採網路報名：

    自即日起至113年5月6日止或額滿為止

　　https://forms.gle/15AFoCAUiQ9p2bdu8


