
金門縣衛生局 
113 年度「家有元氣孩子 ADHD 怎麼"伴"」教育宣導講座 

課程簡章 

㇐、課程大綱： 

        臺灣約有 7%的孩子有注意力不足過動症，而此症狀為兒童常見之神經

生理疾病，面對這群元氣兒童總讓照顧者煩惱該如何陪伴、相處與照護，期

藉由本次教育講座能更了解注意力不足過動症的症狀、學習如何與患者相

處、如何走進他們的內心世界，並協助 ADHD 孩子的學習、輔導與生活適

應等相關知能。 

二、辦理單位：金門縣衛生局、衛生福利部金門醫院 

三、課程時間：113 年 3 月 30 日(星期六)上午 9 時至 12 時 20 分 

四、課程地點：金門縣衛生局衛生行政大樓 3 樓會議室 

五、參加對象：對本議題有興趣之家⾧、照顧者、教師或教保人員 

六、課程內容： 

時間 課程內容 講師 

08:30-08:45 場佈 

彰化基督教醫院 

張通銘醫師 

08:45-09:00 簽到時間 

09:00-10:30 ADHD 怎麼"伴" 

10:30-10:40 休息時間 

10:40-12:10 ADHD 照顧者的情緒管理 

12:10-12:20 滿意度調查 

12:20~ 賦歸 

七、講師介紹： 

 講師：張通銘醫師 

 現職：彰化基督教醫院兒童神經科主治醫師 

 經歷：台中榮總兒童醫學部 總醫師/住院醫師 

台灣小兒科專科醫師 



台灣小兒神經專科醫師 

台北榮總新竹分院小兒科主任 

台灣小兒神經醫學會幹事 

彰基嬰幼兒照護中心主任 

 專⾧：兒童神經性疾病(癲癇、頭痛、妥瑞、注意力過動症 ADHD、學習力問題)、

兒童發展遲緩評估及病因診斷治療、兒童遺傳代謝疾病診斷（罕見疾病之

診斷）、㇐般兒科 

八、報名人數：30 人 

九、截止日期：即日起至額滿為止 

十、課程費用：免費 

十㇐、報名方式：採線上報名，報名網址：https://reurl.cc/rr4bmx ，聯繫電話：

082-338863#262 李小姐 

 

 

 

 

 

十二、學分認證：全國特殊教育研習時數申請中 


