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世界哈囉日 

     每年的 11 月 21 日是「世界哈囉日－World Hello Day」，此節日源自於

1973 年中東「十月戰爭」發生後，2 名美國學生為了表達「以和平溝通取代

武力解決衝突」的觀念而發起。時至如今，慢慢衍生成提倡人與人之間應不

時的問候、關心，拉近彼此的距離，並以「一天跟十個人打招呼」作為節日

的慶祝方式。請你分享對這個節日的想法或作法吧! 
 

更多認識 勇敢發聲 

「保護自己好重要，可是該怎麼做？」「面對他人觸碰，小朋友根本搞不

清楚自己的感覺，又該怎麼做出正確的反應？」每個人都擁有自己的身體自主

權，大朋友、小朋友都不例外，對於所有的身體接觸都有說「不」的權利。你

知道什麼是不舒服的接觸嗎?你知道勇敢說「不」也需要練習嗎? 保護自己有

三步:拒絕、逃跑、再求助，請用圖文的方式告訴大家「保護自己，我會怎麼

做」。 
 

中正校園秩序之我見 

講台上拿著粉筆的風紀股長、校園中拿著評分夾巡視的秩序維護員、課間

活動時間穿著顯眼黃色背心的導護老師，每一位都是中正校園秩序的守護天

使，讓我們能在一個更安全、更舒適、受尊重的環境學習與生活，身為中正的

一份子，你認為我們可以做些什麼讓我們的校園更有秩序，歡迎提供你的奇方

妙招和我們分享。 
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學習反省與檢討 

期中評量剛結束，你對於自己的表現滿意嗎? 你知道為什麼學校

每學期都會安排期中、期末評量嗎?為了這次的評量測驗，你做了什麼

準備?說說看你怎麼複習的?如果結果不如預期，你認為可能原因是什

麼?反省思考過後重新設定一個確切目標、擬定一份執行計畫，為下一

次的學習努力吧! 
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※截稿日期：112 年 12 月 6 日(星期三)，送件作品請標示清晰完整的「班級」及「姓名」。

※童詩、作文歡迎使用電子投稿，投稿信箱: inf@jjes.km.edu.tw(未標註班級姓名將不予收件) 
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