
08：00
｜

08：40
40 晨光時間

(朝會)
晨光時間
(社團活動)

晨光時間
晨光時間
(社團活動)

晨光時間

08：50
｜

09：30
40 第一節 第一節 第一節 第一節 第一節

09：40
｜

10：20
40 第二節 第二節 第二節 第二節 第二節

10：30
｜

11：10
40 第三節 第三節 第三節 第三節 第三節

11：20
｜

12：00
40 第四節 第四節 第四節 第四節 第四節

1-2年級放學
(12：30)

全校放學
(12：30)

1-2年級放學
(12：30)

1-2年級放學
(12：30)

12：40
｜

13：20
40 午休 午休 午休 午休

14：20
｜

15：00
40 第六節 第六節 第六節 第六節

15：00
｜

15：20
20 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動

15：20
｜

16：00
40 第七節 第七節 第七節 第七節

16:05 3-6年級放學 全校放學 3-6年級放學 3-6年級放學

第五節 第五節

星期四 星期五

2.學生07:20前入校統一在前庭穿堂等待，07:20開始才開放學生進入班級教室。

6.零時體育時間：每週二、四、五上午07:30-08:00之間，提早到校學生鼓勵參加。

3.導護老師應於每日上午07:20前到校執行勤務以維護學生秩序與安全。

第五節
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12：00
｜

12：40

分

鐘

起訖

時間

午餐時間

星期二 星期三

40

星期一

備註 4.各年級放學時間如下：中午12：30放學，下午16:05放學(詳如時間表)。

5.放學時，導師應至班級輔導學生在10分鐘內全數離校，如需留下學生，老師應到場輔導。

第五節
13：30

｜

14：10
40

1.各年級上學時間如下：上午07:30-08:00之間，08:00課程開始。

7.星期一兒童朝會，4至6年級學生穿著制服。
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